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INTRODUCCIÓN

• El 15-20% de los adolescentes en todo el mundo 
experimentan algún tipo de problema de Salud 
Mental cada año.

• Depresión como causa de enfermedad y 
discapacidad (OMS).

• Menos del 30% de los adolescentes que necesitan 
atención psiquiátrica reciben el tratamiento 
adecuado.

• Suicidio es 3ª causa de muerte entre jóvenes de 
15 a 19 años.



PREVALENCIA 
TRASTORNOS MENTALES

BÚSQUEDA DE AYUDA CONSECUENCIAS DEL NO 
TRATAMIENTO

FACTORES DE RIESGO y 
PROTECCIÓN



1 de cada 5-6
Padecen una Enfermedad Mental

50% al 75%
Prolongan su enfermedad a la adultez

25% al 50%
Reciben ayuda



ADOLESCENCIA COMO PERIODO 
DE RIESGO Y VULNERABILIDAD



CAMBIOS 
HORMONALES

DESARROLLO 
CEREBRAL

PRESIÓN SOCIAL 
y ACADÉMICA

FORMACIÓN DE 
IDENTIDAD

ACCESO A 
INFORMACIÓN Y 

MEDIOS

VULNERABILIDAD 
A T. MENTALES



Poda Sináptica Mielinización

Desarrollo del 
Lóbulo Frontal

Sistema de 
Recompensa



Emocionalidad 
incrementada

Asunción de 
Riesgos

Influencia 
Social

Búsqueda de 
identidad

Sheridan, M. A., et al. (2022). Early deprivation alters structural brain development from middle childhood to adolescence. Science Advances, 8(40), eabn4316. https://doi.org/10.1126/sciadv.abn4316



La cuentoterapia

- Enfoque terapéutico que utiliza historias, 
cuentos y narrativas para ayudar a los 
pacientes a explorar y resolver problemas 
personales, así como a desarrollar 
comprensión emocional y habilidades de 
afrontamiento.

- - Reflejo / Distanciamiento psicológico / 
Resolución creativa de problemas.

- - Expresión emocional / Autoestima e 
Identidad / Reducción estrés / Resiliencia



Lo mejor está por veniR.

ASÍ QUE …

¡A POR EL SIGUIENTE CAPÍTULO!

GRACIAS


